
Планы мероприятий, направленных
на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

Приложение № 1 к ДООП «Футбол», «Юный футболист», «Баскетбол»

Теоретическая часть
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие
спортивную подготовку,  обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга  в спорте  и
борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку,
занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте  для здоровья
обучающиеся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил;



знакомить  лиц,  проходящих  спортивную  подготовку  под  роспись  с  локальными  нормативными
актами,  связанными  с  осуществлением  спортивной  подготовки,  а  также  с  антидопинговыми
правилами по соответствующим виду или видам спорта.

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 
и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающиеся и 
персонала обучающиеся, а также родительских собраний;

- Прохождения курсов повышения квалификации учителя физической  культуры  1 раз в 3 
года по теме «Основы антидопинговой деятельности в спорте».

Всемирный    антидопинговый    Кодекс    является    основополагающим и
универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в
спорте.  Антидопинговые  правила,  как  и  правила  соревнований,  являются  спортивными
правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как

условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.
Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых

правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:
1. Наличие  запрещенной  субстанции,  или  ее  метаболитов,  или  маркеров в

пробе, взятой у обучающегося.
2. Использование  или  попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или

запрещенного метода.
3. Уклонение, отказ или неявка обучающегося на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение    спортсменом    порядка    предоставления    информации о

местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- контроля со

стороны обучающегося или иного лица.
6. Обладание  запрещенной  субстанцией  или  запрещенным  методом  со  стороны

обучающегося или персонала обучающегося.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или

запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение  или  попытка  назначения  обучающемуся  или  иным  лицом  любому

обучающемуся   в   соревновательном   периоде   запрещенной   субстанции или
запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому обучающемуся во в не
соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во в
не соревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающегося или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны обучающегося или иного лица.
11. Действия    обучающегося    или    иного    лица,    направленные на

воспрепятствование или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.
В отношении обучающегося действует «принцип строгой ответственности». Персональной

обязанностью каждого обучающегося является недопущение попадания запрещенной субстанции
в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.



Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование обучающегося
пищевых добавок,  так  как  во  многих  странах  правительства  не  регулируют соответствующим
образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не
соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Использование  запрещенных  средств  и  методов  запрещено.  Любое  нарушение
Антидопинговых  правил  предусматривает  соответствующее  наказание.  Обучающиеся  и  (или)
другие  лица  несут  ответственность  за  нарушение  антидопинговых  правил.  Персональной
обязанностью каждого обучающегося является недопущение попадания запрещенной субстанции
в его организм, а также недопущение использования запрещенных  методов.  Допинг-контроль
может быть осуществлен во время любого официального спортивного соревнования, а также во
вне соревновательный период.

Антидопинговые мероприятия направлены  на проведение разъяснительной работы по
профилактике применения запрещенных субстанций и методов.

Мероприятия  антидопинговой  программы  проводятся  среди  обучающиеся,  тренеров-
преподавателей, родителей, персонала обучающегося и преследует следующие цели:

- формирование политики нетерпимости допинга в спорте;
- увеличение  числа  молодых  обучающихся,  ведущих  активную  пропаганду по

неприменению допинга в спорте.
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, – спортивные правила, по которым

проводят  соревнования.  Обучающиеся  принимают  эти  правила как условие участия
в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Основной и универсальный документ Всемирной антидопинговой программы - Всемирный
Антидопинговый Кодекс ВАДА (относится к компонентам 1-го уровня) впервые принят в 2003
году и вступил в силу в 2004 году. Впоследствии в него вносились изменения в 2009, 2015, 2018
годах. Новая редакция Всемирного Антидопингового Кодекса вступила в силу с 1 января 2021
года.

Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором основывается
Всемирная антидопинговая программа  в спорте. Цель Кодекса заключается в  повышении
эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы.
Для  достижения  эффективного  взаимодействия  в  тех  вопросах,  по  которым требуется
единообразие, Кодекс содержит достаточно конкретные положения, в то же время он достаточно
универсален в тех случаях, когда требуется гибкий подход к вопросам применения на практике
принципов борьбы с допингом. Кодекс был разработан с учетом принципов пропорциональности
и прав человека.



Цели  Всемирного антидопингового  кодекса и Всемирной антидопинговой программы
состоят в следующем:

- защищать фундаментальное право обучающихся участвовать в соревнованиях, свободных
от допинга,  и таким образом пропагандировать здоровье, справедливость и равенство для всех
обучающиеся;

- обеспечивать  создание  согласованных,  скоординированных  и  эффективных
антидопинговых  программ,  как  на  международном,  так  и  на  национальном  уровнях,  чтобы
предотвращать случаи применения допинга, в том числе:

- повышать  осведомленность,  информирование,  коммуникацию,  привитие  ценностей,
развитие   жизненных   навыков   и   способность   принимать   решения для
предотвращения преднамеренных и непреднамеренных нарушений антидопинговых правил.

- исключение   потенциальных   доперов   путем   обеспечения   наличия и
значимости строгих правил и санкций для всех заинтересованных сторон.

- выявлять – эффективная система Тестирования и расследований не только усиливает
сдерживающий эффект, но также эффективно защищает чистых Обучающиеся и дух спорта, путем
поимки нарушителей антидопинговых правил и помогая  воспрепятствовать любому,  кто
проявляет допинговое поведение.

- выносить решения и наказания лиц, совершивших нарушение антидопинговых правил.
- верховенство закона –  обеспечение  того,  чтобы все  соответствующие заинтересованные

стороны  согласились соблюдать  Кодекс  и  Международные  стандарты,  и  чтобы  все  меры,
принимаемые  во  исполнение  их  антидопинговых  программ,  соответствовали  Кодексу,
Международным стандартам, а также принципам соразмерности и прав человека.

Фундаментальное обоснование
необходимости всемирного антидопингового кодекса

Антидопинговые  программы  основаны  на  неотъемлемой  ценности  спорта.  Эту
неотъемлемую  ценность  спорта  часто  называют  «духом  спорта»:  этическое  стремление  к
достижению  человеком  превосходства  благодаря  совершенствованию  природных  талантов
каждого обучающегося.

Антидопинговые  программы  направлены  на  защиту  здоровья  обучающихся и
предоставляют  обучающим  возможность  добиваться  превосходства  без  использования
Запрещенных субстанций и Запрещенных методов.

Антидопинговые  программы  направлены  на  сохранение  целостности  спорта с
точки зрения уважения к правилам, другим участникам, честной конкуренции, равных условий
для игры и ценности чистого спорта для всего мира.

Дух спорта — это прославление человеческого духа, тела и разума. Это является сущностью
олимпийского  движения  и  отражается  в  ценностях,  которые  мы  находим  в  самом  спорте  и
благодаря ему, в том числе:

- здоровье
- этика, справедливость и честность
- права Обучающиеся в соответствии с Кодексом



- высочайший уровень выступления
- характер и образование
- удовольствие и радость
- коллективизм
- преданность и верность обязательствам
- уважение к правилам и законам
- уважение к себе и к другим участникам соревнований
- мужество
- общность и солидарность
Дух спорта выражается в стремлении к честной игре. Допинг в 
корне противоречит духу спорта.
Ко второму уровню относятся международные стандарты и Технические документы.

Таких стандартов восемь:
1. Запрещенный список представляет собой перечень запрещенных в спорте субстанций и

методов. Список обновляется не реже одного раза в год. Субстанция или метод могут попасть в
Запрещенный список, если отвечают двум из трех критериев:

- Субстанция или метод способны принести спортсмену преимущество над соперниками.
- Субстанция или метод опасны для здоровья обучающегося.
- Субстанция или метод противоречат духу спорта.
Также  субстанция  или  метод  должны  быть  внесены  в  Запрещённый  список,  если  они

способны   маскировать   использование   других   запрещённых   субстанций и
запрещённых методов.

Существуют следующие виды запрещенных субстанций и методов:
- Субстанции, запрещенные в соревновательный период
- Субстанции, запрещенные все время
- Субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта
2. Международный  Стандарт  по  терапевтическому  использованию.  Спортсмен  имеет

право    использовать   запрещенные   субстанции    или   методы в
терапевтических целях при условии получения разрешения от антидопинговой организации. Цель
Международного стандарта по терапевтическому использованию является установление:

- условий,  при  наличии которых выдается  Разрешение  на  терапевтическое  использование
(или  ТИ),  обосновывающее  наличие  Запрещенной  субстанции в Пробе Обучающегося
либо Использование Спортсменом или Попытку использования, Обладание и (или) Назначение
или Попытку назначения Запрещенной субстанции или Запрещенного метода в терапевтических
целях;

- обязанности  Антидопинговой  организации  по  вынесению  решений  по  ТИ и
информированию о нем;

- процесса подачи Спортсменом запроса на ТИ;
- процесса получения Спортсменом признания ТИ, выданного одной Антидопинговой

организацией, другой Антидопинговой организации;
- процесса  пересмотра  решений  по  ТИ  со  стороны  ВАДА  и  положений  строгой

конфиденциальности процесса рассмотрения запроса на ТИ.



Критериями выдачи разрешения являются:
- Возможность значительного ухудшения состояния здоровья, если в процессе лечения

какого-либо  острого  или  хронического  заболевания  он  не  сможет  использовать  запрещенную
субстанцию или запрещенный метод.

- Терапевтическое  использование  запрещенной  субстанции  или  запрещенного  метода  не
приведет к дополнительному улучшению спортивных результатов, кроме ожидаемого улучшения,
связанного  с  возвращением  к  нормальному  состоянию  здоровья  под  воздействием
терапевтического эффекта от применения данной субстанции или метода.

- Отсутствие  разумной  терапевтической  альтернативы  использованию  запрещенной
субстанции или запрещенного метода.

- Необходимость использования запрещенной субстанции или запрещенного метода не
может   быть   следствием,   полностью   или   частично,   предыдущего не
терапевтического использования субстанций из Запрещенного списка.

3. Стандарт  Тестирование  и  расследования.  Целью  Международного  стандарта
тестирования является эффективное планирование тестирования
и сохранение целостности и идентичности проб, начиная с момента уведомления обучающегося
и  отправки  пробы  в  лабораторию  до  вскрытия  пробы  Б и расследованию
нарушения антидопинговых правил.

4. Стандарт  для  лабораторий.  Международный стандарт  для  лабораторий обеспечивает
получение достоверных результатов при анализе допинг-проб. Также он позволяет создать для
всех аккредитованных лабораторий единую гармонизированную схему

предоставления результатов и отчетов. Кроме того,
в Стандарте перечислены критерии,  которым должны соответствовать аккредитованные ВАДА
лаборатории.

5. Стандарт по защите частной жизни и личной информации.  Основная цель данного
стандарта  –  обеспечение  защиты  частной  информации,  которая  используется  в  процессе

осуществления любых мероприятий, направленных
на противодействие допингу в спорте.

6. Стандарт  «Обработка  результатов».  Целью  Международного  стандарта по
обработке  результатов  является  определение  основных  обязанностей  Антидопинговых
организаций в отношении Обработки результатов. Помимо описания некоторых общих принципов
Обработки результатов, в настоящем Международном стандарте также изложены основные

обязательства,  применимые  к  различным  этапам  Обработки
результатов, начиная с первоначального рассмотрения возможного нарушения

антидопинговых правил, уведомления  о нарушении, Временного отстранения,
подтверждения нарушения антидопинговых правил,  определения  Последствий  нарушения
антидопинговых правил и проведения Процесса слушаний до уведомления о решении и апелляции
решения.

7. Стандарт по соответствию Кодексу подписавшихся сторон. Международный Стандарт
по соответствию Кодексу Подписавшихся сторон устанавливает:

- роли,  ответственность  и  процедуры  различных  органов,  участвующих в
функции ВАДА по мониторингу соответствия;

- поддержка и помощь, которую ВАДА предложит Подписавшимся сторонам в их
усилиях по соответствию Кодексу и Международным стандартам;



- средства,  с  помощью  которых  ВАДА  будет  осуществлять  мониторинг  соблюдения
Подписавшимися сторонами их обязательств согласно Кодексу
и Международным стандартам;

- возможности  и  поддержку,  которые  ВАДА  предложит  Подписавшимся  сторонам  по
исправлению Несоответствий до того, как будет предпринято какое-либо официальное действие;

- процесс,  которому  необходимо  следовать  при  определении  несоответствия и
последствий такого несоответствия, если Подписавшаяся сторона не исправляет Несоответствия.
Этот  процесс  является  копией,  в  той  степени,  в  которой  это  уместно  и  практично,  процесса,
которому следуют при определении несоответствия Кодексу и последствий такого несоответствия
для обучающихся и других лиц;

- диапазон  потенциальных  последствий,  которые  могут  быть  применены в
результате несоответствия, и принципы, которые будут применены для определения последствий,
которые    будут    применены    в    конкретном    случае, в зависимости от фактов
и обстоятельств этого дела;

- процедуры,   которым   будет   следовать   ВАДА,   чтобы   обеспечить, что
Подписавшаяся сторона, которую определили, как несоответствующую, была восстановлена  в
кратчайшие  возможные  сроки  после  того,  как  она  исправит это несоответствие

Конечной   целью   является   обеспечить   применение   и   принуждение к
исполнению  строгих,  соответствующих  Кодексу  антидопинговых  правил  и
программ, которые применяются и принуждаются к исполнению последовательно и
эффективно во всех видах спорта и во всех странах для того, чтобы чистые Обучающиеся были
уверены    в    том,    что    соревнования    происходят    честно, с одинаковыми
условиями  у  всех  участников,  и  может  поддерживаться  уверенность  общества  в  целостности
спорта

8. Стандарт по образованию.  Общая основополагающая цель Международного стандарта
по образованию заключается в сохранении духа спорта, как определено в Кодексе,  а  также в
содействии  созданию  чистой  спортивной  среды.  Общепризнанным  является  тот  факт,  что
абсолютное  большинство  Обучающиеся  хотят  участвовать  в  соревнованиях  без  применения
допинга, не намерены использовать Запрещенные Субстанции или Методы, а также имеют право
соревноваться на равных  условиях. Образование, как одна  из стратегий  Предотвращения,
указанная  в  Кодексе,  направлено  на  то,  чтобы  пропагандировать  модель  поведения, которая
соответствует ценностям чистого спорта, а также помочь обучающимся  и другим Лицам не
допускать применение допинга. Ключевой основополагающий принцип  Международного
стандарта  по  образованию  заключается  в  том,  что  знакомство  обучающегося  с  мерами  по
противодействию допингу должно проходить в процессе образования, а не Допинг-контроля.

Мероприятия допинг-контроля наряду с образовательными программами служат основной
составляющей  любой  антидопинговой  программы.  Допинг-контроль  —  это  сложный
многоступенчатый  процесс,  который  включает:  планирование  тестирования,  предоставление
информации  о  местонахождении,  сбор  и  транспортировку  проб,  лабораторные  исследования,
запросы  на  терапевтическое  использование,  обработку  результатов,  проведение  слушаний  и
рассмотрение апелляций.



Спортсмен может быть протестирован в любом месте, как вовремя, так и вне соревнований, с
6 до 23 часов. При этом количество тестирований в год никак не ограничивается и зависит от
плана  антидопинговых  организаций.  Сбор  проб  осуществляется  специально  обученным
персоналом, инспектором допинг-контроля и инспектором по сбору крови.

В проведении мероприятий допинг-контроля участвуют несколько специфических структур
и организаций. Планирование сбора проб, непосредственно их сбор и транспортировку, а также
обработку результатов проводит антидопинговая организация, выступившая инициатором сбора
проб.  Исследование  проб  проводится  в  аккредитованной  ВАДА  независимой  антидопинговой
лаборатории,  выбор  которой  зависит  от  антидопинговой  организации.  Решение  о  выдаче
разрешения  на  терапевтическое  использование  принимает  независимый  Комитет  по
терапевтическому  использованию,  а  решение  о  санкциях  к  спортсмену  –  независимый
Дисциплинарный  антидопинговый  комитет.  Рассмотрение  апелляций  обучающиеся
международного  уровня  проводит  Спортивный  арбитражный  суд  в  Лозанне,  спортсмены
национального уровня могут подавать апелляцию в один из арбитражных спортивных судов в
Российской Федерации.

Каждый из разделов допинг-контроля основан на Кодексе, международных стандартах
ВАДА, национальных антидопинговых правилах и национальном законодательстве.

Система  планирования  тестирований  основывается  на  оценке  риска  применения
запрещенных  веществ  в  разных  видах  спорта.  Антидопинговые  организации  анализируют,
насколько может быть эффективен допинг в различных видах спорта в соревновательный и в не
соревновательный периоды, и на основании этого планируют сбор проб.

При  планировании  тестирований  в  расчет  берется  целый  ряд  показателей,  например,
сезонный график тренировок и соревнований, требования к физической подготовке в различных
видах  спорта,  возможные  схемы  приема  различных  препаратов,  спортивные  результаты
обучающегося, его предшествующая допинговая история и другие.

В не соревновательный контроль в спорте необходим, поскольку многие запрещенные
препараты эффективны лишь в процессе подготовки к соревнованиям и в период восстановления,
а  применение  их  во  время  соревнований  не  имеет  смысла.  В  не  соревновательный  контроль
обучающиеся  координируется  через  специальную  систему  ADAMS.  Она  систематизирует
информацию  о  местонахождении  обучающиеся  и  делает  ее  доступной  для  антидопинговых
организаций.  ADAMS представляет собой базу данных,  расположенную в Интернете с учетом
соблюдения законодательства о защите информации. Обучающиеся, входящие в регистрируемый
пул тестирования международной федерации или национальной антидопинговой организации, в
соответствии с Международным стандартом тестирования, обязаны предоставлять информацию о
своем  местонахождении.  Если  спортсмен  не  предоставляет  или  некорректно  предоставляет
информацию  в  систему  ADAMS,  он  получает  предупреждение.  Три  предупреждения  о  не
предоставлении  и/или  некорректном  предоставлении  информации  и/или  уклонении  от  сдачи
пробы в течение 12 месяцев ведут к дисквалификации.

Санкции за нарушение антидопинговых правил.
Срок  дисквалификации  зависит  от  вида  нарушения,  класса  запрещенного  вещества,

обнаруженного в пробе, а также того в первый ли раз совершено нарушение.



Национальная  антидопинговая  организация  «РУСАДА»  проводит  отбор  проб у
обучающиеся и проводит расследование случаев нарушения антидопинговых правил.

Если  нарушение  антидопинговых  правил  произошло  в  соревновательный  период,
результаты,   показанные   спортсменом   на   соревновании,   аннулируются, а
обучающегося лишают медалей, призов.

Дисквалификация  за  нарушение  антидопинговых  правил  устанавливается в
следующих случаях:

- Наличие в пробе запрещенной субстанции - от 2* до 4 лет
- Использование или попытка использования запрещенной субстанции или метода - 4

года
- Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы - 4 года*
- Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении - 2 года
- Фальсификация или попытка фальсификации - 4 года
- Обладание запрещенной субстанции или методом - 4 года
- Распространение или попытка распространения - от 4 до пожизненного срока
- Назначение или попытка назначения - от 4 до пожизненного срока
- Соучастие - от 2 до пожизненного срока
- Запрещенное сотрудничество - 2 года
- Действие обучающегося или иного лица, направленные

на  воспрепятствование  или  преследование  за  предоставление  информации  уполномоченным
органам- от 2 до пожизненного срока

Смягчение санкций.
Спортсмен имеет  право предоставить обоснования для отмены или сокращения санкций.

Если спортсмен может объяснить, как запрещенное вещество попало в его организм и доказать,
что  оно  не  предназначалось  для  улучшения  спортивных  результатов,  срок  дисквалификации
может быть сокращен, отменен или заменен на другой вид санкций (например, выговор)

Незначительная вина.
Если  спортсмен  может  доказать  отсутствие  своей  вины  в  нарушении  антидопинговых

правил, срок дисквалификации также может быть сокращен.
Добровольное признание спортсменом в нарушении антидопинговых правил может стать

основанием  для  сокращения  срока  дисквалификации.  Сокращение  срока  санкций  не
предусматривается, если добровольное признание имело место после того, как спортсмен осознал,
что ему грозит разоблачение.

Неоднократные нарушения.
При повторном нарушении антидопинговых правил срок дисквалификации устанавливается

с учетом каждого конкретного случая, учитывая тяжесть обоих нарушений.
Запрет на участие в период дисквалификации.
Дисквалифицированный спортсмен не имеет права на период дисквалификации участвовать

в  соревнованиях  ни  в  каком  качестве.  Такой  спортсмен  может  принимать  участие  только  в
специальных антидопинговых образовательных или реабилитационных программах. Кроме того,
спортсмен, находящийся в дисквалификации, должен проходить тестирование на предмет наличия
в организме запрещенных веществ.

Финансовые санкции.



За нарушение антидопинговых правил помимо дисквалификации, к спортсмену могут быть
применены также финансовые санкции. Их размер  устанавливается соответствующей
антидопинговой организацией.

Обязанности обучающегося.
1. Не использовать запрещенные в спорте вещества и методы.
2. Изучить антидопинговый кодекс.
3. Знать антидопинговые правила.
4. Знать об ответственности за нарушение антидопинговых правил.
5. Знать о существовании запрещенного списка, уметь пользоваться им и следить за его

изменениями.
6. Знать процедуру прохождения тестирования и не препятствовать ее проведению.
7. Уметь оформлять запрос на терапевтическое использование.
8. Своевременно предоставлять информацию о своем местонахождении.
9. Осторожно относиться к приему пищевых добавок или гомеопатических средств, так  как

они могут содержать запрещенные субстанции. ВАДА выступает категорически против пищевых
добавок в спорте.

10. Принимать  лекарственные  препараты  можно  только  в  случае  необходимости  по
состоянию здоровья после консультаций с врачом и проверки их на сайте РУСАДА.

Права обучающегося при прохождении процедуры допинг - контроля:
1. Право на представителя и, при необходимости, переводчика;
2. Право на сохранение конфиденциальности;
3. Право  подачи  запроса  на  отсрочку  по  уважительным  причинам  (в  период  отсрочки

спортсмен находится под контролем представителя антидопинговой организации);
4. Право на дополнительную информацию, касающуюся процесса отбора проб;
5. Право внесения в протокол допинг-контроля всех замечаний по процедуре, которые

считает нужным отразить;
6. Право  подачи  запроса  на  некоторые  модификации,  как  это  предусмотрено  для

несовершеннолетних  обучающиеся  и  обучающиеся  с  ограниченными  физическими
возможностями.

Обязанности обучающегося при прохождении процедуры допинг - контроля:
1. После уведомления о необходимости сдачи пробы спортсмен обязан 

незамедлительно явиться на пункт допинг-контроля;
2. После уведомления о необходимости сдачи пробы спортсмен не имеет права 

посещать душ и туалет;
3. Оставаться в поле зрения сотрудника антидопинговой службы все время, начиная с 

момента извещения о необходимости сдачи пробы и до окончания процедуры сбора пробы;
4. Идентифицировать себя;
5. Выполнять все требования, связанные с процедурой отбора пробы.
Персонал обучающегося обязан:
1. Подробно  изучить  Всемирный  антидопинговый  кодекс,  Запрещенный  список,

Международный стандарт по терапевтическому использованию, Международный стандарт
тестирования и расследования;

2. Предоставлять спортсмену информацию о всех аспектах допинг-контроля;
3. Знать антидопинговые правила и последствия, связанные с их нарушением;



4. Знать  какие  субстанции  и  методы  запрещены  в  соревновательный  и  в  не
соревновательный периоды;

5. Владеть информацией по использованию биологически активных добавок в спорте и об
опасности, связанной с их применением.

До  80  %  продукции  спортивного  питания  на  российском  рынке  составляют  подделки,
которые могут содержать запрещенные в спорте вещества. Важно помнить, что приобретать
биологически  активные  добавки  можно  только  у  проверенных  поставщиков,  имеющих
необходимую документацию на продукцию.

Если доказана причастность персонала к нарушению спортсменом антидопинговых правил,
по отношению к нему применяются более строгие санкции, чем к спортсмену.

Санкции по отношению к персоналу обучающегося:
1. Назначение или попытка назначения запрещенных веществ и методов, распространение

или попытка распространения запрещенной субстанции или запрещенного метода, пособничество,
сокрытие или любой другой вид соучастия в нарушении спортсменом антидопинговых правил
влечет применение санкций в отношении персонала в виде дисквалификации от четырех лет до
пожизненной.

2. Если  нарушение  антидопинговых  правил  было  совершено  несовершеннолетним
спортсменом и доказана вина персонала, такое нарушение рассматривается как особо серьезное и
в отношении персонала применяется пожизненная дисквалификация.

3. Персонал  может  нести  уголовную  ответственность  в  соответствии  со  статьей  234
Уголовного кодекса РФ «Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях
сбыта».

В  примерный  план  мероприятий,  направленный  на  предотвращение  допинга  в  спорте  и
борьбу с ним включаются мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним, а также мероприятия по научно-методическому обеспечению, которые реализуются
в  рамках  воспитательной  работы  тренера-преподавателя,  включающей  в  том  числе  научную,
творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, предусмотренную трудовыми
(должностными)  обязанностями  и  (или)  индивидуальным  планом  (методическую,
подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению мониторинга, работу,
предусмотренную  планами  спортивных  и  иных  мероприятий,  проводимых  с  обучающимися,
участие в работе коллегиальных органов управления Организацией).

Определения терминов
Антидопинговая  деятельность  -  антидопинговое  образование  и  информирование,

планирование  распределения  тестов,  ведение  Регистрируемого  пула  тестирования,  управление
Биологическим паспортом обучающегося, проведение тестирования,  организация анализа проб,
сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на
терапевтическое использование,  обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения
применяемых последствий нарушений,  а  также  иные  мероприятия,  связанные  с  борьбой  с
допингом,  которые осуществляются антидопинговой организацией или от  ее  имени в  порядке
установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами.

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за
принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части



процесса  Допинг-контроля.  В  частности,  Антидопинговыми  организациями  являются
Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие
Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих
Спортивных  мероприятиях,  Международные  федерации  и  Национальные  антидопинговые
организации.

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным.
Всемирный антидопинговый Кодекс  (Кодекс)  - основополагающий и  универсальный

документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса
заключается  в  повышении  эффективности  борьбы  с  допингом  в  мире  путем  объединения
основных элементов этой борьбы.

Запрещенная  субстанция  -  любая  субстанция  или  класс  субстанций,  приведенных  в
Запрещенном списке.

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций  и
Запрещенных методов.

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.
Персонал обучающегося - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды,

официальное  лицо,  медицинский,  парамедицинский персонал,  родитель  или любое  иное  лицо,
работающие  со  спортсменом,  оказывающие  ему  медицинскую  помощь  или  помогающие
спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».
Соревновательный период  -  период,  начинающийся  в  23:59  накануне  дня  спортивного

соревнования,  на котором запланировано участие обучающихся,  и  заканчивающийся в  момент
окончания  соревнования  или процесса  отбора проб,  относящегося  к  данному соревнованию,  в
зависимости от того, что позднее.

Спортсмен -  любое  Лицо,  занимающееся  спортом  на  международном  уровне  (как  это
установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это установлено
каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право
по собственному усмотрению применять антидопинговые правила  к  Спортсмену,  который  не
является  Спортсменом  ни  международного,  ни  национального  уровня,  распространяя  на  него
определение «Спортсмен». В отношении обучающихся, которые не являются обучающимися ни
международного,  ни  национального  уровня,  Антидопинговая  организация  может  действовать
следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще;
анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления
меньшего  количества  информации  о  местонахождении или вообще  не  требовать ее
предоставления;  не требовать  заблаговременной  подачи  запросов  на  Разрешения  на
терапевтическое  использование.  Однако если обучающийся, находящийся под юрисдикцией
Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного и национального,
совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к
нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также
для проведения информационных и образовательных программ.

 Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой
подписавшейся  стороны,  правительства  или  другой  спортивной  организации,  которая

приняла Кодекс.
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План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации \
Этапы

совершенствова
ния спортивного

мастерства

Форма
мероприятия

Наименован
ие мероприятия

Сро
ки

Форма предоставления результата

1. Веселые
старты

«Честная
игра»

Ма
й

Предоставление отчета о проведении
мероприятия:сценарий/программа,

фото/видео.

2. Прохождение курсов повышения квалификации   
«Основы антидопинговой деятельности в спорте»

Ма
рт-апрель

Свидетельство о ПК  «Основы
антидопинговой деятельности в

спорте» (учитель физической
культуры)

3. 
Антидопинговая 
викторина

«Играй
честно»

Сен
тябрь

Предоставление отчета о проведении
мероприятия:сценарий/программа,

фото/видео.

4. Семинар 
для обучающиеся

«Виды нарушений
антидопинговых правил»

«Проверка
лекарственных
средств»

Фев
раль

Предоставление отчета о проведении
мероприятия:сценарий/программа,

фото/видео.

5. 
Родительское 
собрание

«Роль родителей в
процессе формирования

антидопинговой
культуры»

Ноябрь

Включить в повестку дня родительского
собрания вопрос по антидопингу.

Использовать памятки для родителей.
Научить родителей пользоваться сервисом по

проверке препаратов
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