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Наименование мероприятия (проекта, 

программы) 

Категория Вид 

работы 

Сроки 

проведения 
 

Цель проведения 

1. Консультация классных руководителей по 

Информированию о проведении СПТ 

Классные 

руководители 

 7-11 классов 

К Сентябрь 1. Ознакомление с процедурой 

проведения СПТ 

 

2. Консультация классных руководителей по 

информированию родителей 

о проведении СПТ 

Классные 

руководители 

 7-11 классов 

К Сентябрь 2. Ознакомление с процедурой 

проведения СПТ 

 

3. Участие в проведении    всероссийского СПТ Обучающиеся  

7-11 классов 

Д Сентябрь Проведение СПТ 

4. Консультация классных руководителей по 

заполнению «Таблицы факторов наличия   

кризисной ситуации у  обучающихся» 

Классные 

руководители  

1-11 классов 

К Сентябрь Ознакомление с процедурой 

выявления и 

овладение методом выявления 

детей группы суицидального 

риска. 

5. Заполнение «Таблицы факторов 

наличия кризисной ситуации у обучающихся» 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

Д Сентябрь- 

октябрь 

Март-апрель 

Выявление детей группы 

суицидального риска 

6. Исследование подростков  первичной 

группы риска (выборочно по выявленным 

факторам): 

Цветовой тест (М. Люшер). 

Метод незаконченных  предложений. 

Шкала безнадежности (А. Бек). 

Шкала одиночества (Д. Рассел) 

Опросник агрессии (А.Басс- М.Перри). 

Индекс хорошего самочувствия. 

Шкала семейной гибкости и 

сплоченности (в адаптации М.Перри) 

Опросник «Способы совладающего 

поведения» (Р. Лазарус). 

Обучающиеся 

«группы риска» 

5-11 классов 

Д Октябрь- 

ноябрь 

 

 

Февраль- март 

Выявление наличия кризисных 

состояний 



ОПРОСНИК детской депрессии CDI 

 (М. Ковач). 

Полуструктурированное интервью. 

7. Консультация в форме Семинара-

практикума для родителей и классных 

руководителей «Особенности суицидального 

поведения несовершеннолетних» 

Педагоги и 

родители 

ПР Ноябрь Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности педагогов и 

родителей 

8. Родительское собрание «Как   любить 

ребенка?» 

Родительское собрание «Типы 

нарушений семейного воспитания». 

Родительское собрание 

«Психологические особенности подросткового 

возраста и профилактика суицидального 

поведения несовершеннолетних» 

Родители 

обучающихся 1-4 

классов, 

5-7 классов, 

 

 

8-9 классов 

ПР Октябрь  

 

 

Ноябрь 

Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности родителей 

9. Консультация «Профилактика жестокого 

обращения с детьми,  насилия и суицидов среди 

несовершеннолетних»; о правилах  поведения в 

кризисной ситуации, службах и специалистах, 

способных оказать помощь. 

Педагоги ПР Октябрь Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности и педагогов 

 

 

10. Изучение нормативно-правовых 

документов по организации профилактической 

работы в школе 

Педагоги ПР Сентябрь, 

январь 

Повышение правовой 

грамотности педагогов в 

вопросах организации и ведении 

профилактики в  образовательном 

учреждении 

11. Консультации по проведению классных 

часов по проблемам социальной адаптации 

подростков, формирования позитивного 

отношения к здоровому образу 

жизни 

Педагоги К По запросу Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности педагогов 

12. Консультация «Как помочь детям 

подготовиться к экзаменам и сохранить 

здоровье» 

Педагоги К Март Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности педагогов 



13. Родительское собрание «Как   помочь детям 

подготовиться к экзаменам и сохранить 

здоровье» 

Родители 

обучающихся 

 9, 11 классов 

ПР Март Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности родителей 

14. «Уверенность» (оказание помощи в 

период подготовки к ОГЭ, ЕГЭ) 

Обучающиеся 

9,11 классов 

КР Февраль- 

апрель 

Снятие негативных 

эмоциональных состояний 

15. Индивидуальные консультации педагогов и 

родителей по вопросам оказания помощи 

выпускникам в 

период подготовки и сдачи ГИА 

Педагоги, 

родители 

К По запросу Повышение психолого- 

педагогической 

компетентности педагогов 

 

 

 


